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Fruit, kleurig en sappig fruit…
Rond de leeftijd van 4 maanden is er al veel gebeurd in de 

ontwikkeling van je kindje. Het gaat steeds meer brabbelen 

en het reageert op bekende stemmen. Vanaf deze periode 

kunnen kinderen ook kleuren onderscheiden. De kleurige en 

contrastrijke illustraties in dit boekje zorgen dat het fruit bijna 

van de bladzijden af spat. Heerlijk, om van te watertanden... 

of niet? Dit is inderdaad ook de tijd waarin je start met het 

aanbieden van zogenaamde ‘oefenhapjes’ met fruit.  Je kindje 

maakt kennis met de smaak, geur en structuur van vast voedsel.  

Woordenschat
Leuk weetje: de woorden ‘banaan’, ‘appel’, en ‘peer’ zijn, naast 

papa en mama, één van de eerste woorden in de woordenschat 

van je kindje. Dit boekje is een uitnodiging om samen te 

genieten van een voorleesmomentje. Naast het benoemen van 

al dat heerlijke fruit in die schitterende kleuren, is het ook een 

ontdekkingstocht naar de smaak en geur van het fruit. Fruit 

proeven is best wennen…: ‘zoet’ en  ‘zuur’, ‘zacht’ of wat ‘harder’ 

van structuur. 

Dit kun jij ook…
Kies een rustig moment op de dag op een fijne plek. Pak het 

boekje erbij en bekijk rustig de verschillende bladzijden, je hoeft 

echt niet het hele boekje in één keer te lezen. Benoem het fruit 

en eventueel de kleur, kijk hoe je kindje reageert op je stem. Lees 

het ook eens lekker overdreven voor. Gebruik je mimiek bij de 

woorden als ‘zoet’ en ‘zuur’ en maak er bijpassende geluiden 

bij of ondersteun het met gebaren. Denk bijvoorbeeld aan het 

gebaar bij het woord ‘lekker’ en ‘mmm…’. Reken maar dat je 

kindje zal schaterlachen en er geen genoeg van kan krijgen, dus 

blijf dit herhalen. Zo wordt dit boekje zeker weten jullie favoriet! 

Twee vliegen in één klap, genieten van een boekje en een lekker 

fruithapje. Wat is eigenlijk het lievelingsfruit van jouw kindje?

Appel, peertje en banaan,

Fruit dat moet je eten.

Stop het nu maar in je mond,

Fruit dat is gezond

(Ageeth de Haan - Bijt-ie in je bil)

Tip: Meer weten over voorlezen aan je baby? Ga dan naar: 

www.boekstart.nl/alle-tips/voorleestips
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Ik neem een… hap!
Dit stoffen babyboekje nodigt je bijna uit om erin te happen, dat zal je 
kind zeker doen. Proeven is één van de vijf zintuigen die je kindje gebruikt 
om een boekje te ontdekken, naast het horen, het zien, het voelen en het 
ruiken. Laat het maar heerlijk sabbelen op dit boekje, het is één van de 
voordelen van een stoffenboekje, je kunt het gewoon wassen.

https://www.boekstart.nl/alle-tips/voorleestips/
https://open.spotify.com/album/0FKarqDyvrk6fqAnZTClJ2

