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Knuffelboekje

Snuffel!
Snuffel!

Snuffel!
Snuffel!

Ik woon op  
het land en in het water!
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BoekStart
Boekidee voor ouders

Lichaamstaal
In de eerste periode zal je kindje via lichaamstaal en expressie, 

met specifiek eigen geluidjes, je laten weten wat de behoeften 

zijn op dat moment. Zoekt je kindje troost of is het etenstijd, 

heeft het pijn door krampjes of zoekt het jouw vertrouwde geur? 

Door dit samen te verkennen en te herkennen starten jullie je 

eigen manier van communiceren.

Geluiden en trillingen
Rond een maand of drie/vier gaat je kindje ontdekken welke 

klanken het zelf kan maken. Vaak is daar ook het humeur van 

je kindje aan af te lezen. Boos sputteren, of kraaien van plezier, 

het trillen van de tong achter in de keel, waardoor een vrolijk 

keelgeluid ontstaat. Op een natuurlijke manier verkent je kindje 

de mogelijkheden van zijn mond en stem. Spelenderwijs ontdekt 

het wat mogelijk is waardoor het langzaamaan de geheimen 

ontrafelt van gesproken taal. 

Samen
Hoe mooi is het dat jij als ouder je kindje heel eenvoudig kunt 

ondersteunen en stimuleren op deze ontdekkingstocht. Laat 

vooral van je horen en reageer op de geluiden die je kindje 

maakt. Speel het spel mee en beantwoord de klanken door ze te 

herhalen. Je kindje zal in het begin met verbazing reageren en 

even stil zijn, geef het de tijd en ruimte om hierop te reageren. 

Dit spel is gegarandeerd een succesnummer om dagelijks te 

herhalen.

Voorlezen
Dit knuffelboekje of beter gezegd snuffelboekje, barst van de 

verschillende dierengeluiden. Laat je verleiden om samen die 

geluiden te ontdekken en na te bootsen. Snuffel en snuif door 

het boekje heen, van achter naar voren en weer terug. Ja… ook 

dat is onderdeel van voorlezen aan jonge kinderen. Het leuke is…. 

je hoeft er echt niet bij stil te zitten. Beweeg en fladder mee met 

de vlinder, grom als een tevreden otter waarbij je ondertussen 

zachtjes over de buik van je kindje wrijft. Voorlezen, praten, het 

zingen van liedjes zijn manieren om je kindje met gesproken taal 

kennis te laten maken. Taal is als muziek met al z’n verschillende 

klanken en ritmes, spreek in je moedertaal… de taal van je hart.

Tip: Ook met het BoekStartkoffertje kun 

je praten, zingen en bewegen. Bekijk de 

tips op boekstart.nl bij ‘Inhoud van het 

koffertje’!
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Egel gaat varen
Dit zachte vrolijke boekje lijkt wel een klein gereedschapskistje. Een 
gereedschapskistje vol tools om met plezier te communiceren met je baby. Hoe…? 
Heel simpel! Open het boekje maar, dan hoor je de geluiden al bijna naar buiten 
sijpelen… ritsel, ritsel, grom, grom… Doen jullie mee? 
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Ritsel!

Ik  
verzamel 
nootjes!

Eekhoorn

Uil

Ritsel!
Oehoe!

Ik kan mijn kop helemaal achterom draaien!

Oehoe!
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