
Boekidee door:  
Jos Boon

Dit zachte knuffelboekje is een 
wegwijzer bij het voorlezen aan je 
pasgeboren baby. Jazeker, zo vroeg 
kun je daarmee beginnen. De lieve 
woordjes sluiten aan bij de schattige 
plaatjes.      

Jij bent…
Een knisperboekje vol troetelnaampjes om zachtjes in de 
oren van je kindje te fluisteren. Want zeg nou zelf, je kindje is 
de mooiste, de liefste… Je kleine schat. Samen genieten, 
een knuffelmomentje tijdens een drukke dag. 

Praten
Baby’s vinden het heerlijk om je stem te horen. Wissel eens 
in toonhoogte of tussen harder of zachter. Je dreumes weet 
al snel de knuffeltekst bij ieder plaatje. Aan het einde wacht 
een meesterlijk slot: ’t spiegeltje! Een nieuw spel, praten 
tegen je spiegelbeeld.
 
Spelen
Kriebelspelletjes op het aankleedkussen maken van het 
verschonen een feestje. Bij dit liedje raak je met je handen 
zachtjes aan wat je benoemt.

Dit zijn mijn wangetjes
Dit is mijn kin
Dit is mijn mondje met tandjes erin
Dit zijn mijn oren
Mijn ogen
Mijn haar
Nu nog mijn neusje en dan ben ik klaar

Zingen
Muziek luisteren kan onderdeel zijn van het slaapritueel, 
een rustig moment om de dag af te sluiten. In de BoekStart-
speellijst Zingen met je baby (Spotify) vind je meer liedjes. 
Wordt dit jullie favoriete liedje om naar te luisteren, zachtjes 
mee te neuriën en de dag mee af te sluiten?

Lieve lieverd een liedje voor jou
Je ben heel bijzonder dat is wat ik zeggen wou.
Je doet zo je best en groeit zo snel.
Maar mijn kleintje blijf je wel.
Ik ben nu al trots voor de rest van je leven.
En hoop vooral dat je gelukkig zal zijn.
En wil je warmte en liefde geven,
Een plekje in mijn hart.
Ja, mijn lieve lieverd
Wat ik zeggen wou, niet vergeten
Ik hou van jou
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